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Denne måneden har vi fokusert på fagområdet «Kropp, bevegelse, mat og helse» fra 

rammeplanen for barnehagene, og der står det blant annet at barnehagen skal bidra til at barna 

«… blir kjent med kroppen sin og utvikler bevissthet om egne og andres grenser».  

På Hvitveisen har vi laget tankekart med de eldste barna, og skrevet ned alt vi kan om 

kroppen. De visste blant annet at vi har ti fingre, et hjerte som pumper blod, og at kropper kan 

være litt forskjellige. Vi har også blitt bedre kjent med de ulike kroppsdelene gjennom sang 

og dans med alle barna. De yngste har i tillegg hatt samlinger om det å si unnskyld, og de fikk 

høre en fortelling om to dyr som kranglet. I hverdagen oppstår det mange situasjoner hvor vi 

ansatte må veilede barna i både prososial atferd og konflikthåndtering. Vi hjelper dem med å 

utvikle selvhevdelse gjennom å si «stopp», når andre gjør handlinger som de ikke liker. 

Samtidig øver vi på å respektere andres grenser, når de sier «stopp».  

Ellers er juni en måned fylt med avslutninger: avdelingene har gjennomført hver sin, og de 

aldersdelte gruppene har tatt pause til over sommeren. Hakkespettene, som er skolestarterne 

våre, markerte slutten på barnehagetiden sammen med foreldrene sine, og de fikk en 

bilderamme og en minnepenn med bilder fra tiden deres hos oss. Vi ønsker dem lykke til på 

skolen, og kommer til å savne dem veldig. Skogkanten barnehage har også arrangert sin årlige 

sommerfest med barn og foreldre, og det ble en hyggelig kveld fylt med sang, grilling, kaker 

og loddsalg.  

God sommer! Hilsen oss på Hvitveisen      


