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Denne måneden har vi fokusert på fagområdet «Kropp, bevegelse, mat og helse», og i 

rammeplanen står det blant annet at personalet skal «gi barna tilgang til varierte og 

utfordrende bevegelsesmiljøer, sanseopplevelser og kroppslig lek ute og inne, i og utenfor 

barnehageområdet». Avdelingen vår har vært på flere turer denne måneden, og vi er heldige 

som har både lekeplasser og en stor skog som en del av vårt nærmiljø. Lekeplassene 

inneholder blant annet sklier, husker, klatrestativ, fotballbaner og dumphusker. I skogen møter 

vi også utfordrende bevegelsesmiljøer i form av snirklete stier, høy lyng og store klatretrær. 

Vi har også smakt på sur, umoden blåbær, og sett en hoggorm som smatt inn i en bergsprekk.  

Et annet punkt i rammeplanen er at barnehagen skal bidra til at barna «blir trygge på egen 

kropp, får en positiv oppfatning av seg selv og blir kjent med egne følelser». På Hvitveisen 

har vi jobbet med boken «Felix har følelser», som handler om en gutt som har kranglet med 

moren sin. I løpet av fortellingen kjenner han på både sinne, tristhet, frykt og glede.  

Vi har brukt samlingsstunder til å snakke om temaet, og barna har også delt egne erfaringer 

med ulike følelser.  

Ellers denne måneden har FAU arrangert sommerfest med grilling, kaker og loddsalg, og 

hakkespettene hadde et kort underholdningsinnslag hvor de fremførte tre sanger.  

Vi har også gjennomført en sommertur hvor hakkespettene og kjøttmeisene besøkte 

Hjorteparken. Der fikk de møte mange forskjellige dyr, og det ble også tid til å hoppe i høyet. 

God sommer! Hilsen oss på Hvitveisen        


