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Denne måneden har vi jobbet spesielt med fagområdet kropp, bevegelse, mat og helse. 

På avdelingen har vi hatt et fokus på å motivere barna til å være aktive, både inne og 

ute. Inne har vi tilrettelagt for bevegelse i form av dans. Ute har vi fortsatt med sykkel-

dag på torsdager, noe som barna syns er veldig stas. Barna benytter store deler av 

utetiden til å utforske det som finnes i skogen, og vi er stadig i skogen for å hilse på 

både trollet, krokodillen og toget. Trollet har denne måneden fått tannpuss med bark 

og blitt sunget for - «puss, puss så får du en suss». I rammeplan står det følgende 

«Barna skal inkluderes i aktiviteter der de kan få være i bevegelse, lek og sosial 

samhandling og oppleve motivasjon og mestring ut fra egne forutsetninger». Ved 

matbordet har vi ofte fine samtaler med hverandre, hvor barna spør og undrer seg over 

ulike temaer. Vi har blant annet snakket om hva som er viktig for kroppen vår å få i 

seg, i løpet av en dag. Spesielt på varme dager som det har vært i juni, har vi snakket 

om viktigheten med å drikke vann, samt kjenne etter om kroppen trenger en pause. 

Med lek og moro kan det være vanskelig å regulere seg, og da er det godt å ha voksne 

rundt som minner på. I rammeplanen står det også at «Gode vaner som tilegnes i 

barnehagealder, kan vare livet ut». På avdeling har vi hatt bondegård som tema, og på 

samling har vi snakket om hvilke dyr som bor på gården. Barna har fått tatt lærdom av 

hvilke matprodukter som kommer fra hvilke dyr, og hva mammaen og pappaen heter 

til de ulike dyrene. Vi har snakket om alt fra kjøtt og meieriprodukter, til hva slags hår 

som benyttes i enkelte hårbørster. 

 

I starten av juni har de to eldste aldersgruppene (Hakkespetten & Kjøttmeisen) vært på 

den årlige sommerturen, nemlig Hjorteparken. Barna hadde gledet seg lenge til turen. 

Barn og voksne ble hentet og kjørt med buss, både til og fra barnehagen. Til lunsj 

grillet barna pølser og koste seg med is. Det var mange spennende dyr, å se i parken. I 

barnehagen hadde de to minste aldersgruppene eget opplegg med åpne dører mellom 

avdelingene, hvor barna kunne velge ulike aktiviteter. Hoppe på tjukkas, disco, 

ansiktsmaling og lek med bondegårdsdyr var noen av aktivitetene. Fellessamling 

hadde vi også, hvor det ble trukket opp dyr fra pose og sunget sanger om de.   



FAU har denne måneden arrangert sommerfest for barn m/familie og voksne i 

Skogkanten Barnehage. God mat og drikke, loddtrekning og gode samtaler er alltid 

veldig koselig. Førskolebarna fremførte en flott danseoppvisning som både foreldre og 

ansatte ble så stolte og kry av. Vi på avdeling Blåveisen hadde også en felles 

avslutning på avdeling, hvor vi koste oss litt ekstra med deilig frukt og en 

bondegårdsfilm.  

Førskolebarna (Hakkespettene) har hatt den årlige overnattingen i barnehagen. Spente 

førskolebarn var klare for å en hyggelig ettermiddag og kveld sammen, med avslutning 

og middag. Pølse og pommes frites stod på menyen, da barna fikk velge selv hva de 

ville spise. Barna fikk løpe i pysjamas ute før det var tid for videre kveldsstell og rolig 

stund, før leggetid.  

I midten av juni kom sommertemperaturene for fullt, og vi kunne endelig finne fram 

både badeskjell, aqua-park og vannspreder for å kjøle oss ned i varmen. Barna har med 

eget badetøy og håndkle, slik at vi kan leke og kose oss med vannlek. Nå på sommeren 

passer vi på å smøre oss godt med solkrem, for å beskytte huden vår. I barnehagen tar 

vi gode pauser fra solen, i løpet av dagen. 

De siste ukene har vi hatt tilvenning for de barna som går på avdeling Skogstjerna 

(små barn). Noen av barna skal nemlig begynne hos oss på Blåveisen (store barn). Vi 

ønsker å forberede og trygge barna, slik at overgangen i august blir myk. 

Juni har bestått av flere avslutninger for både barn og voksne. Hyggelige stunder har 

blitt brukt på å mimre og snakke om det koselige som skal skje i tiden fremover. Barn 

og voksne er nå klare for litt sommerferie, før vi igjen sees i august. Vi ønsker 

skolestarterne våre masse lykke til – dere vil alltid være i Skogkanten-hjertet! 

God sommer til små og store, vi håper dere nyter fine sommerdager og familietid. 

 Klemmer fra oss på Blåveisen! 


